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Ben Tiggelaar is een van de populairste
managementtrainers op dit moment.
Voor ruim 160 aanwezigen verzorgde
hij een twee uur durend seminar vol
inspiratie en kennis met als rode draad
het bewuste en onbewuste gedrag van
mensen.
Als je ergens heel goed in wilt worden
moet je veel tijd investeren. Volgens
Tiggelaar moet je ongeveer 10.000 uur
investeren om ‘world class’ te zijn.
Tiggelaar staat synoniem voor het prin-
cipe van het doen. Als je iets wil berei-
ken moet je gewoon aan de slag door
ervoor te gaan. Om succes te behalen is

het belangrijk dat je richt op je eigen-
schappen en kwaliteiten die gemiddeld
een zeven of hoger scoren. Het volko-
men nutteloos om je te richten op de
‘viertjes’, dat wordt nooit wat, aldus
Tiggelaar. De juiste aanpak om succes
te behalen is een combinatie van ambi-
tie, te richten op de topmomenten uit
het verleden en tijd te investeren in
gedrag wat zich bewezen heeft. In deze
tijd van crisis is het noodzakelijk dat je
niet laat afleiden door alle ellende,
maar juist richt op de lichtpuntjes, al
kunnen deze voor sommigen klein zijn.
Belangrijk hierbij is dat je richt op din-

gen die je zelf in de hand hebt, zoals
een positieve instelling en een goed
humeur. Tijdens de muzikale borrel ble-

ven de bezoekers tot middernacht
napraten over de inspirerende woor-
den. <

Gedrag is de schakel
tussen ambitie en succes
Op dinsdag 9 juni sprak managementtrainer Ben Tiggelaar tijdens

de vierde Business & Sport Meeting in Omnisport Apeldoorn. Voor

een uitverkochte zaal sprak Tiggelaar over de verbanden over

ondernemen en topsport rondom het thema van de avond ‘Scoren

is de sport’.

Uitverkochte zaal
met Ben Tiggelaar.


