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Ben Tiggelaar brengt dromen binnen handbereik

Afgelopen zaterdag 8 januari zijn er een heleboel dromen die lange tijd in de koelkast
hadden gestaan werkelijkheid geworden. Het Beatrixtheater in Utrecht kon rekenen op
een toestroom van zo'n 1500 mannen en vrouwen in de bloei van hun leven die dromen
alleen niet meer genoeg vonden! Tijd voor actie dus! Allemaal reisden ze af naar het
theater om daar het seminar Dromen, Durven, Doen van onderzoeker, trainer en
publicist Ben Tiggelaar te bezoeken. Op zoek naar dat ene advies, die broodnodige
handreiking, dat enkele juiste inzicht om de stap te kunnen maken van 'alleen DROMEN
over' naar 'ook echt DOEN'. Het zou een enerverende en interessante middag worden
met veel zelfinzicht en hier en daar een humoristisch tintje. Te bedenken dat op een
gegeven moment de hele zaal op zijn meest depressieve manier 'lang zullen ze leven'
stond te zingen voor de jarige aanwezigen die Ben Tiggelaar op het podium had
geroepen om aan te tonen dat houding en toon veel doen voor het gedrag dat je
vertoont... Hoera! En nog vele jaren zullen we maar zeggen...

We hebben allemaal zo onze dromen. De één wilt die mooie baan bij het prestigieuze
advocatenkantoor die onbereikbaar lijkt, de ander is naar eigen zeggen al te lang single en weet
niet meer in welke bochten die zich moet wringen om bij die ene leuke, aantrekkelijke partner te
komen. En weer een ander droomt van een onbezonnen leven zonder kwaaltjes of andere
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ongemakken in zijn gezondheid. Je kunt er wel over blijven dromen, maar uiteindelijk schiet je
daar niets mee op. Dromen blijven dromen wanneer je niet aangezet wordt tot actie. Het komt je
niet zomaar aanwaaien - hoe graag we dat ook zouden willen - maar het verwezenlijken van die
mooie ideaalbeelden voor de toekomst vraagt toch echt om actie! It's time to take action. Maar
daarvoor is een hoop durf nodig. En hoe kom je nou van dromen, via durven naar het ook echt
DOEN!? Wat zijn de geheimen om je dromen tastbaar te maken en hoe zorg je ervoor datde
effecten van je handelen blijvend zijn? Op deze vragen en nog veel meer interessante
vraagstukken gaf Ben Tiggelaar antwoord tijdens zijn eenmalige, unieke seminar Dromen,
Durven, Doen in het Beatrixtheater in Utrecht. Helder, duidelijk, overzichtelijk en meteen
humoristische touch gaf hij inzicht in zijn ontdekkingen. Gebaseerd op actuele psychologische
inzichten, praktische ervaringen en persoonlijke verhalen van mensen die hebben geleerd om
leiding te geven aan de moeilijkste persoon op aarde: aan zichzelflll

Daar zaten we dan; mijn moeder en ik. Van huis uit ben ik nou niet echt een haantje de voorste.
En ook openlijk meedoen aan 'kuddegedrag’, zoals met het voltallig toegestroomd publiek als
één massa te gaan staan klappen of gekke bewegingen/geluiden maken, is niet iets wat direct
tot mijn comfort zone gerekend kan worden. Het was dan ook even slikken toen zou blijken dat
de middag hier niet geheel zonder zou zijn. Al snel stonden we met zijn allen aan een simpele
opdracht mee te doen wat resulteerde in een luid, algemeen geroep van de woorden blauw,
rood, geel, groen, blauw, rood, geel, groen. En zo basaal als het klinkt, zo lachwekkend was het!
En om nog een illustratie te geven van het vermakelijke karakter van de hele middag: tussen de
verschillende onderdelen van het seminar door werd geregeld de soundbite, woooooow | feel
good (gevolgd door het welbekende deuntje) afgespeeld en was het de bedoeling datiedereen
ging staan en zijn buurman en/of buurvrouw een flinke klap ter aansporing zou geven. En dan
maar hopen dat je geen chagerijn naast je hebt zitten, haha. Maar alle gekheid op een stokje.
De inhoud van het seminar Dromen, Durven, Doen zal velen de ogen hebben geopend of nieuwe
inzichten hebben geboden. En het a la minute verwezenlijken van zomaar een stap in de goede
richting van dromen naar doen, door middel van het sturen van een sms of het bellen van een
persoon die je al lange tijd nog iets wilde zeggen, was ook voor mij persoonlijk even een
reminder dat je wel af kunt gaan zitten wachten totdat een ander naar jou toekomt of dat het
succes of je geluk je aan komt waaien, maar dan zit je over tien jaar nog te wachten. En mij dan
realiserend dat ik dan de leeftijd van 30 ben gepasseerd, bezorgde mij kippenvel op de armen.
De aangespoorde motivering om ervoor te gaan en aan de hand van praktische tips en gelezen
ervaringen uit het boek Dromen, Durven, Doen van Ben Tiggelaar dat we aan het einde bij
huiswaarts gaan meekregen, is iets waarvoor ik erg dankbaar ben. Een geslaagde middag. Niet
alleen voor mij, maar ook voor alle andere 1499 dromers wiens dromen ineens heel

tastbaar (b)lijken te zijn.
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Dank aan Ben Tiggelaar :P

Ben je enthousiast geworden en heb jij ook dromen die je zou willen waarmaken? Lees dan het
boek Dromen, Durven, Doen dat te koop is voor 19,95 euro bij de boekhandel.

zondag 09 januari 2011 - Iris Kouwen
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