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Dromen, Durven, Doen-seminar van Ben Tiggelaar uitverkocht

Donderdag 6 januari 2011

Het Dromen, Durven, Doen-seminar dat Ben
Tiggelaar op zaterdag 8 januari in het Beatrix Laatste nieuws

Theater in Utrechtis volledig uitverkocht. In totaal Gourmand Awards voor Wat proef ik?

zullen meer dan 1.500 mensen diteenmalige en De Duizend van Duijker!

seminar bezoeken. ) .
Prettige kerstdagen en een gelukkig

Van 'Eigenlijk' naar 'Eindelijk’ 201!

Weer twee gloednieuwe
ledereen heeftdromen op hetgebied van werk, g

relatie, gezondheid en persoonlijke ontwikkeling. prentenboeken-apps!
Eigenlijk willen we een nieuwe uitdaging, een Nieuwsoverzicht
betere balans tussen werk en privé, een echte
verandering. We weten vaak wel wat we willen,

maar op de een of andere manier komt heter

(nog) nietvan. Wat is nodig om eindelijk te stap
van dromen, naar durven en — uiteindelijk — naar

doen te zetten? Wat zijn de geheimen van echte, blijvende verandering?
Een geweldig begin van 2011

Het seminar belooft een middag vol actie, entertainment en krachtige lessen te worden
te gebaseerd op onderzoek en praktijkervaring, waarmee je directaan de slag kuntom
je goede voornemens voor 2011 te realiserenlJe leert om beter leiding te geven aan
jezelf, meerinvioed te hebben op de wereld om je heen en om meer jezelf te worden

zoals je bentop je beste momenten.
Dromen Durven Doen
¢ Waarom houden we de meeste veranderingen niet vol?
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. o Watbepaalt95% van je gedrag (zonder dat je het merkt)?
overig

o Hoe ontwikkel je met succes nieuwe, effectieve gewoontes?

ledereen heeftdromen op hetgebied van werk, relatie, gezondheid, persoonlijke
ontwikkeling...Maar wat is er nodig om de stap van dromen, naar durven en — uiteindelijk

—doen te zetten? Wat zijn de geheimen van échte, blijvende verandering?

Ben Tiggelaar geeftheldere antwoorden in deze herziene editie van Dromen Durven
Doen. Gebaseerd op actuele psychologische inzichten, praktische ervaring én
persoonlijke verhalen van mensen die — metvallen en opstaan —hebben geleerd om

leiding te geven aan zichzelf.

Ben Tiggelaar is onderzoeker, trainer en publicist. Vele tienduizenden lezers van zijn
boeken en bezoekers van zijn workshops brachten de afgelopen jaren met succes zijn

ideeén in de praktijk.
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